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Hipertensión 

El reporte de hipertensión arterial considera la medición que se realizó en la 
ENSANUT 2006, y a la vez se analiza a la población que reportó haber recibido 
un diagnóstico previo de hipertensión por un médico para aspectos relacionados 
con la atención de esta enfermedad. 
	 La medición en campo se realizó mediante el uso del esfigmomanómetro de 
mercurio modelo TXJ-10 siguiendo la técnica y procedimientos recomendados 
por la American Hearth Association, y para el análisis de la información sólo se 
consideraron como datos válidos todos aquellos valores de tensión arterial sistólica 
(TAS) entre 80 y 200 mmHg y de tensión arterial diastólica (TAD) entre 50 y 
110 mmHg. La clasificación que se utilizó para categorizar la tensión arterial fue 
la propuesta en el séptimo reporte del Comité Conjunto Nacional de Prevención, 
Detección, Evaluación y Tratamiento de la Presión Arterial Elevada. Cuando la 
TAS fue <140 mmHg y la TAD fue <90 mmHg se clasificó como normotensión; 
y como hipertensión arterial cuando la TAS fue ≥140 mmHg y/o la TAD ≥ 90 
mmHg, o tenía diagnóstico médico previo de hipertensión. La prevalencia de 
hipertensión arterial obtenida de acuerdo con estos criterios se reporta en la 
figura 5.21, en la que se observa que la misma se ha mantenido constante en los 
últimos seis años (ENSANUT 2006 y 2012) tanto en hombres (32.4 frente a 
33.3%) como en mujeres (31.1 frente a 30.8%). 
	 En el cuadro 5.21 se observa una prevalencia 4.6 veces más baja de hipertensión 
entre el grupo de 20 a 29 años de edad y el grupo de 70 a 79 años, y una prevalencia 
12.0% más alta entre este último grupo y los adultos de 80 o más años.

■ Figura 5.21
Prevalencia de hipertensión arterial por sexo y años 
de encuesta. México, ENSANUT 2006 y 2012

■ Cuadro 5.21
Distribución de los casos de hipertensión arterial por grupo de edad. México, ENSANUT 
2012

Grupo de edad 
(años)

Hallazgo en la encuesta Diagnóstico médico previo

n n (miles) % n n (miles) %

20-29 197 1 329.9 9.6 78 554.8 4.0

30-39 295 1 332.8 10.2 202 936.4 7.2

40-49 365 1 927.2 17.3 333 1 854.7 16.7

50-59 311 1 648.7 19.8 427 2 174.8 26.1

60-69 276 1 021.8 20.4 448 2 008.5 40.2

70-79 196 788.1 25.1 307 1 205.7 38.4

80 o más 86 271.4 18.4 148 554.0 37.5

Total 1 726 8 319.8 14.9 1 943 9 288.8 16.6

Hombres Mujeres

20122006

32.4

33.3

31.1 30.8

0

5

10

15

20

25

30

35

Farma
Rectángulo



114

Encuesta Nacional de Salud y Nutrición  2012  n  RESULTADOS NACIONALES

Salud

	 En la figura 5.22 aparecen las distribuciones de la prevalencia de hiperten-
sión arterial categorizadas por sexo y grupo de edad. En el caso de los hombres, la 
prevalencia más baja se registró en el grupo de 20 a 29 años de edad y la más alta 
en el grupo de 80 o más años. La proporción relativa del diagnóstico realizado 
durante la encuesta (hallazgo) fue 7.8 veces más grande en el grupo de 20 a 29 
años que en el de 80 años o más.
	 En las mujeres, la prevalencia más alta de hipertensión arterial se registró 
en el grupo de 80 años o más, y la más baja en el grupo de 20 a 29 años. La pro-
porción relativa del diagnóstico de hipertensión por hallazgo de la encuesta fue 
3.5 veces más alta en el grupo de 20 a 29 años que en el de 80 años o más.
	 De los individuos con diagnóstico previo de hipertensión, 73% reportó estar 
en tratamiento farmacológico para la atención de la misma, en tanto que 76% 
reportó medirse la tensión arterial al menos una vez al mes.

■ Figura 5.22
Distribución de los casos de 
hipertensión arterial por grupo de 
edad y sexo. México, ENSANUT 2012
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