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Hipertension

El reporte de hipertensién arterial considera la medicién que se realizé en la
ENSANUT 2006, y a la vez se analiza a la poblacién que reporté haber recibido
un diagndstico previo de hipertensién por un médico para aspectos relacionados
con la atencién de esta enfermedad.

La medicién en campo se realizé mediante el uso del esfigmomandémetro de
mercurio modelo TX]J-10 siguiendo la técnica y procedimientos recomendados
por la American Hearth Association, y para el andlisis de la informacién sélo se
consideraron como datos vélidos todos aquellos valores de tensién arterial sist6lica
(TAS) entre 80 y 200 mmHg y de tensién arterial diastdlica (TAD) entre 50 y
110 mmHg. La clasificacién que se utilizé para categorizar la tensién arterial fue
la propuesta en el séptimo reporte del Comité Conjunto Nacional de Prevencion,
Deteccién, Evaluacién y Tratamiento de la Presién Arterial Elevada. Cuando la
TAS fue <140 mmHg y Ia TAD fue <90 mmHog se clasific6 como normotensién;
y como hipertensién arterial cuando la TAS fue 2140 mmHg y/o la TAD = 90
mmHg, o tenfa diagndstico médico previo de hipertension. La prevalencia de
hipertensién arterial obtenida de acuerdo con estos criterios se reporta en la
figura 5.21, en la que se observa que la misma se ha mantenido constante en los
tltimos seis afios (ENSANUT 2006 y 2012) tanto en hombres (32.4 frente a
33.3%) como en mujeres (31.1 frente a 30.8%).

En el cuadro 5.21 se observa una prevalencia 4.6 veces més baja de hipertensién
entre el grupo de 20 a 29 afios de edad y el grupo de 70 a 79 afios, y una prevalencia
12.0% mis alta entre este tltimo grupo y los adultos de 80 0 més afios.

H Cuadro 5.21
Distribucién de los casos de hipertension arterial por grupo de edad. México, ENSANUT
2012

Grupo de edad Hallazgo en la encuesta Diagnéstico médico previo
(afios) n n (miles) % n n (miles) %

20-29 197 13299 9.6 78 554.8 4.0
30-39 295 13328 10.2 202 936.4 7.2
40-49 365 19272 173 333 1854.7 16.7
50-59 311 1648.7 19.8 427 21748 26.1
60-69 276 1021.8 204 448 20085 40.2
70-79 196 788.1 251 307 1205.7 384
80 0 més 86 2714 184 148 554.0 375
Total 1726 83198 149 1943 92888 16.6

Hombres Mujeres

[ 2006 B 2012

H Figura 5.21
Prevalencia de hipertension arterial por sexo y afios
de encuesta. México, ENSANUT 2006 y 2012
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H Figura 5.22

Distribucién de los casos de
hipertensién arterial por grupo de
edad y sexo. México, ENSANUT 2012

En la figura 5.22 aparecen las distribuciones de la prevalencia de hiperten-
sion arterial categorizadas por sexo y grupo de edad. En el caso de los hombres, la
prevalencia mds baja se registrd en el grupo de 20 a 29 afios de edad y la més alta
en el grupo de 80 o mds afios. La proporcion relativa del diagnéstico realizado
durante la encuesta (hallazgo) fue 7.8 veces més grande en el grupo de 20 a 29
afios que en el de 80 afios 0 mds.

En las mujeres, la prevalencia m4s alta de hipertension arterial se registrd
en el grupo de 80 afios o mds, y la mds baja en el grupo de 20 a 29 afios. La pro-
porcién relativa del diagnéstico de hipertension por hallazgo de la encuesta fue
3.5 veces mds alta en el grupo de 20 a 29 afios que en el de 80 afios 0 mas.

De los individuos con diagnéstico previo de hipertensién, 73% reporté estar
en tratamiento farmacoldgico para la atencion de la misma, en tanto que 76%

reporté medirse la tensién arterial al menos una vez al mes.
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* Diagnostico de hipertension arterial de acuerdo con la clasificacion del JINC-7
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