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Prevalencia y fenotipos del SOP según el consenso de Rotterdam 2003

Fenotipo Hiperandrogenismo Disfunción
ovárica

OP por
ecografía

Prevalencia %

Carmona-Ruíz
et al (4)

Zhao
et al (5)

A “completo” (clásico) 40.85 63.21

B
(clásico) 25.35 9

C
“ovulatorio” 8.45 15.6

D 
no hiperandrogénico” 25.35 12.9

Referencias de límites superiores de andrógenos 

Testosterona total

Androstenediona

DHEA

DHEAS

Tabla 1.

Tabla 2.

Hiperandrogenismo:

. 

.
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Disfunción ovárica: 

.
 

Ovarios poliquísticos por ecografía: 

.

.

.
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Figura 1.
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del cambio de estilo de vida en el SOP 

.

.

.
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Tratamientos farmacológicos para SOP

Fármaco Efectos

Metformina

Anticonceptivos orales

Espironolactona

Flutamida

Finasterida

Vitamina D

Tabla 3.

.

. 
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Evidencia de los Efectos Favorables de los Tratamientos Farmacológicos y No Farmacológicos del SOP 

Criterios de inclusión
de las pacientes con SOP 

Tipo de 
Tratamiento
y duración

Mejora 
irregularidad 

menstrual

Reducción de:

Resistencia
a insulina Peso Niveles de 

testosterona
Colesterol y 
Triglicéridos Niveles LH

Pacientes caucásicas 
con obesidad, fenotipo 

A (26)

Pacientes de 18-40 años 
con sobrepeso
u obesidad (27)

*

Pacientes 23-40 años, 
con sobrepeso
u obesidad (28)

Pacientes de 18-40 
años con sobrepeso 

u obesidad, con 
eumenorrea, sin 

hirsutismo (33)

Pacientes de 16-45 años 
con obesidad (29)

Tabla 4.
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Evidencia de los Efectos Favorables de los Tratamientos Farmacológicos y No Farmacológicos del SOP 

Criterios de inclusión
de las pacientes con SOP 

Tipo de 
Tratamiento
y duración

Mejora 
irregularidad 

menstrual

Reducción de:

Resistencia
a insulina Peso Niveles de 

testosterona
Colesterol y 
Triglicéridos Niveles LH

Pacientes de 26.1±6.4 
años e IMC de 34.5±5.9 

kg/m2 (31)

Pacientes de 
18-45 años, con 

sobrepeso y obesidad, 
premenopáusicas (35)

.

.

Perspectiva
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.

1.  Síntomas/situaciones:

2.  Cogniciones desadaptativas:

3.  

4.  

5.  

.
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Conclusión

Financiamiento.
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