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Resumen

La Farmacologia es una de las asignaturas
primordiales para los estudiantes de Medicina,
que permite a los alumnos adquirir habilidades
y conocimientos fundamentales para el uso
racional de medicamentos. Las prdcticas de
laboratorio son estrategias didacticas que
favorecen la integracion de conocimientos, asi
como reflexién y razonamiento. Debido a que
en el ciclo escolar 2021-2022 la asignatura de
Farmacologia de la Carrera de Médico Cirujano de
la Facultad de Medicina de la UNAM no contaba
con una practica de laboratorio relacionada con
el tema de antiparasitarios que completamentara
al tema de Quimioterapia Infecciosa, el objetivo
de este trabajo fue la creacién y descripcion
de la misma. Para la creacion de la practica se
utilizd6 eXe-Learnig, un programa que facilita de
creacién de contenidos educativos. A traves de
este programa se presentan 4 casos clinicos
de infecciones producidas por Giardia lamblia,
Trichomonas vaginalis, Ascaris lumbricoides y
Plasmodium vivax. En la practica se incluyé un
video explicando definiciones y clasificacion de
parasitos. Cada caso clinico plantea diferentes
preguntas acerca del ciclo de vida de cada
microorganismo, los tratamientos farmacolégicos
con su mecanismo de accién, farmacocinética

y efectos adversos de los antiparasitarios. Es
importante mencionar que, la presente practica se
encuentraincorporada en el Programa Académico
de la Asignatura de Farmacologia en el aula virtual
del Departamento de Farmacologia. Ademas,
la practica ha presentado buena aceptacion por
parte de los alumnos y por esta razén es muy
importante continuar con la creaciéon de nuevas
estrategias didacticas, como la implementacion
de practicas digitales.
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Introduccion

La Asignatura de Farmacologia correspondiente
al area de las bases biomédicas de la Medicina
del Plan de Estudios 20100, es una asignatura
obligatoria que se encuentra ubicada en el
segundo afo de la Licenciatura de Meédico
Cirujano en la Facultad de Medicina de la UNAM.

El programa de farmacologia® se encuentra
organizado en funcion del objetivo general de la
asignatura,enelcual,seesperaquelosestudiantes
sean capaces de aplicar los principios y conceptos
fundamentales de la farmacologia, a través del
andlisis de la informacién y el estudio guiado,
para contribuir a las habilidades, conocimientos
y actitudes profesionales necesarias para el uso
racional de los medicamentos.

En este sentido, los docentes de la Asignatura
de Farmacologia estamos comprometidos a
ofrecer al estudiante estrategias didacticas que
le permitan la adquisicion e integracion de los
conocimientos, habilidades y destrezas para
promover su razonamiento y reflexion, y de esta
manera promover en los estudiantes el uso
racional de los medicamentos.

Una de las estrategias didacticas que permite
la integracion de conocimientos, asi como
reflexion y razonamiento, es la implementacion
de practicas. Debido a que en el laboratorio de
Farmacologia es un sitio donde se conjugan y
aplican los conocimientos adquiridos en la teoria,
las practicas de laboratorio constituyen una
oportunidad valiosa en el desarrollo cognitivo y
de motivacién de estudiantes®.

El trabajo de laboratorio favorece y promueve
el aprendizaje, pues le permite al estudiante
cuestionar sus saberes y confrontarlos con
la realidad®. La actividad en el laboratorio
no solo debe ser vista como una herramienta
de conocimiento, sino como un instrumento
que promueve los objetivos conceptuales,
procedimentales y actitudinales®.

En el ciclo escolar 2021-2022, se observé que
se requeria hacer énfasis en completar los
conocimientos en el tema de Quimioterapia

Infecciosa. Estetemaabarcaalosantibacterianos,
antivirales, antifungicos y antiparasitarios.
Las practicas de antibacterianos, antivirales
y antifingicos, ya se encuentran disponibles;
sin embargo, no se contaba con una practica
de antiparasitarios para completar al tema de
Quimioterapia Infecciosa.

Como todos sabemos, las enfermedades
parasitarias constituyen un problema de salud
publica por su alta frecuencia en paises en
vias de desarrollo como México®. Es de suma
importancia, que los médicos generales tengan
un adecuado conocimiento para el tratamiento
de las enfermedades parasitarias y manejen de
manera racional el uso de los antiparasitarios.

Por esta razén, el objetivo de la creacion de la
practica de “Farmacologia de los medicamentos
antiparasitarios”fue quelos estudiantes adquieran
las competencias farmacolégicas necesarias
para el uso razonado de medicamentos Utiles
en infecciones parasitarias y los resultados de
aprendizaje fueron:

1. Discriminar los blancos farmacoldgicos
sobre los distintos parasitos

2. Contrastar las caracteristicas
farmacocinéticas medicamente relevantes
que contribuyen al tratamiento eficaz y
seguro

3. Discriminar el perfil distintivo de reacciones
adversas

El desarrollo de la practica de Farmacologia
de los medicamentos antiparasitarios en una
plataforma amigable como lo es eXe-Learning
es imprescindible, en donde, a través de
casos clinicos los alumnos puedan aplicar el
conocimiento farmacolégico adquirido en la
teoria y plasmarlo para resolver los casos.
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Materiales y métodos

Para el desarrollo de la practica se disefiaron
cuatro casos clinicos en la plataforma eXe-
Learning, los cuales cuentan con bases
clinicas. En cada caso se revisaron los blancos
farmacoldgicos, farmacocinética y reacciones
adversas de algunos antiparasitarios. También
se disefiaron imagenes originales utilizando
el software BioRender y un video introductorio
acerca de parasitos.

La practica también contempla un caso clinico de
evaluacioén, el cual se presenta en la plataforma
digital eXe-Learning SCORM (Modelo de referencia
para objetos de contenido comparable).

Resultados y Discusion

Para iniciar con la practica se disefié un video
introductorio acerca de los parasitos en donde se
abordan conceptos relevantes, como la definicion
y descripcion de las distintas clases de parasitos,
asi como la relevancia de las infecciones
parasitarias que producen. Posteriormente, se
realizé el disefio de cuatro casos clinicos que
incluyen a pardsitos que comunmente infectan
a la poblacion mexicana. Casos clinicos de
parasitosis causada por protozoarios, nematodos
y esporozoos!.

Caso clinico de antiprotozooario 1

Para iniciar con la sesion practica se seleccion6
a la giardiosis por ser una de las infecciones
intestinales cosmopolita que mds afecta al
hombre. Es producida por el microoganismo
Giardia lamblia y se transmite por la ingestion
de agua y alimentos contaminados. En México,
de acuerdo a la Secretaria de Salud en 2015 se
reportaron 63722 casos nuevos de giardiosis,
siendo los estados de Yucatan y Sinaloa los que
presentar6n mayor indice de esta parasitosis.
En 2004, la giardiosis se incluyé en la iniciativa
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como una enfermedad desatendida®. Por esta
razon, consideramos que la Giardia lamblia es
un parasito que deben revisar los estudiantes en
esta practica.

El casoclinico correspondiente a esta enfermedad
describe a una paciente femenina de 3 afios de
edad, procedente de una zona poco urbanizada de
Acapulco Guerrero. Se establecié que la paciente
presenta evacuaciones acuosas de 5 dias de
evolucion acompafiadas de meteorismo, dolor
abdominal, nduseas y vémito. A la evaluacion
fisica se observa: mucosa oral deshidratada, sin
presencia de ojos hundidos y llenado capilar de
2 seg, a la percusién abdomen timpanico; a la
palpacién abdomen distendido. Al interrogatorio
la madre refiere:

Antecedentes Personales Patoldgicos (APP):
Niega enfermedades cronico-degenerativas,
con completo esquema de vacunacién, ultima
desparasitacién hace 1 afio. Niega alergias.

Antecedentes Personales No Patoldgicos
(APNP): Habita en casa propia en condiciones no
higiénicas y sin presencia de drenaje, construida
de tabique, techo de lamina y piso de tierra. Hace
2 semanas la encontré bebiendo agua del balde
del perro de la casa.

En las pruebas que se solicitan para la paciente,
se observan quistes en heces y en la prueba
de tincion tricrémica se observan trofozoitos;
indicando una infeccién parasitario provocada
por G. lamblia.

De este caso clinico, se derivaron 11 preguntas
con retroalimentacién en las cuales se revisé el
diagndstico presuntivo de la paciente, infografia
y ciclo de vida de Giardia lamblia, riesgos
de desarrollar la enfermedad. A partir de la
revision de la practica clinica de prevencion,
diagnostico y tratamiento de Giardiasis, se
pretende que el alumno pueda establecer el
tratamiento farmacoldgico 6ptimo, asi como el
entendimiento del mecanismo de accion (Figura
1) y farmacocinética del farmaco de eleccién
terapéutica, el metronidazol.
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Figura 1. Mecanismo de accién del metronidazol

Caso clinico de antiprotozooario 2

Para el segundo caso clinico de la sesion practica se selecciond a la tricomonosis debido a que es
una de las infecciones de transmision sexual mas comunes del mundo y es causada por el protozoario
Trichomonas vaginalis. Esta enfermedad es cosmopolita y no distingue condiciones climatoldgicas
ni socioecondmicas, sobre todo que la gran proporcidn de los pacientes son asintomaticos y es una
enfermedad subestimada y desatendida que representa un problema de salud publica. En México se
reportan 170 000 casos al afio y su prevalencia es del 10 %©.

Por lo antes mencionado, se seleccioné a este parasito y se desarrollé el caso clinico en donde una
paciente femenina de 33 aflos acude a consulta por presencia de leucorrea, color amarillento y olor fétido,
acompafiada de prurito vulvar, disuria, enrojecimiento genital y dispaurenia; los sintomas se exacerbaban
después de la menstruacion.

APP: Niega enfermedades crénico degenerativas

Antecedentes GinecoObstétricos (AGO): Menarca a los 12 afos, ciclos regulares 28x5, Inicio de Vida
Sexual Activa (IVSA) a los 15 afios, nimero de pareja sexuales 8. Gesta (G0), Partos (P0), Abortos (A0),
Cesarias (C0), no cuenta con algiin método de planificacién familiar, ni uso de conddn actualmente.

A la especuloscopia se observé eritema vulvovaginal y el exocervix con hemorragias subepiteliales

puntiformes,dandounaspectodefresa. Lasecreciénvaginal eraliquida,espumosa, colorverdeamarillenta,
muy abundante.
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Recuerda haber tenido cinco parejas sexuales nuevas y diferentes en los ultimos meses. Se solicitd
frotis directo simple del exudado vaginal, pH vaginal fue 5.3. El cultivo de la muestra en medio selectivo
Thayer—Martin modificado resulté negativo. Se sembré en medios liquidos de Diamond y de Feinberg—
Whittington, ambos resultaron positivos. Se observé un exudado purulento con mas de 20 neutrofilos
polimorfonucleares por campo con objetivo de inmersiéon y abundantes trofozoitos piriformes que
indican una infeccion por T. vaginalis.

De este caso clinico se derivaron 11 preguntas con retroalimentacién en las cuales reviso el diagnéstico
presuntivo de la paciente, infografia y ciclo de vida de Trichomonas vaginalis, riesgos de desarrollar la
enfermedad y a partir de la revisién de la practica clinica de vaginitis infecciosa, establecer el tratamiento
farmacoldgico éptimo asi como reconocimiento de las reacciones adversas (Figura 2) y farmacocinética
del metronidazol.

Elaboro Martinez Luna Jesus Ernesto
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Figura 2. Efectos adversos de metronidazol

Caso clinico de nematodos

Para el tercer caso, se seleccion6 una geohelmintiasis por ser una enfermedad muy comun por contacto
con el suelo, que a nivel mundial afecta a las poblaciones mas pobres y vulnerables. Algunos de los
agentes causales es Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura. Se estima que en América una de cada tres
personas esta infectada y cerca de 46 millones de nifios entre 1y 14 afios estan en riesgo de infectarse
por estos paréasitos. Uno de los paises donde hay mas presencia de helmintiasis es México(". Por esta
razén se selecciond a Ascaris lumbricoides para que se estudiara en este tercer caso clinico. Aunque este
parasito se encuentra frecuentemente en México, se obtuvo un caso no comun reportado previamente("
para que los alumnos pudieran desarrollar la parte teérica de farmacologia, pero al mismo tiempo que
integren sus conocimientos de la asignatura de microbiologia y parasitologia, misma que cursan de
manera simultanea a la Asignatura de Farmacologia.
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En ese sentido, se les proporcioné informacién méas detallada del caso clinico, en el cual se plantea que
un paciente masculino de 12 afios acude al servicio de urgencias con un cuadro de hiporexia y astenia,
que se exacerba una semana después; dolor abdominal localizado en epigdstrio y cuadrante superior tipo
colico, intensidad 9/10 que incrementa tras ingesta de alimentos, asociado con vomitos de contenido
alimentario y posteriormente bilioso. A los 15 dias presenta vomito de contenido biliar mas frecuente, el
cuadro se asocia a ictericia generalizada, persistencia de aumento de dolor abdominal e hiporexia.

Al examen fisico se encuentra al paciente con piel ictérica, escleras ictéricas, mucosas orales himedas,
abdomen suave, depresible, doloroso ala palpacién en hipocondrio derecho y epigastrio, Murphy negativo.
También, se realizan examenes de laboratorio, Biometria Hematica: Incremento de los valores de
leucocitos y monocitos; Enzimas hepaticas: incremento de la fosfatasa alcalina, transaminasas (TGO
y TGP) y finalmente en la ecografia se observa vesicula biliar distendida, en su interior se observa una
imagen de 3mm de grosor sugestiva a un parasito. Por lo tanto, el diagndstico del paciente es colecistitis
por presencia de A. lumbricoides.

De este caso clinico, se derivaron 8 preguntas con retroalimentacion en las cuales revisé infografia y
ciclo de vida de Ascaris lumbricoides, recomendaciones de la CDC para el tratamiento de la ascariasis,
asi como el mecanismo de accion (Figura 3), farmacocinética y reacciones adversas de albendazol.
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Figura 3. Mecanismo de accién de albendazol
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Caso clinico de esporozoos

En el Ultimo caso clinico, se seleccioné al paludismo o también denominada malaria, debido a que es
una de las enfermedades infecciosas parasitarias mas importantes del mundo, dada su prevalencia,
mortalidad y por que ha resultado dificil de controlar(?. En América entre el 2005 al 2014 se experimentad
un aumento del numero total de casos y muertes('®. Por lo que para este Ultimo caso clinico se planteo
qgue un paciente masculino de 30 afios de edad, residente de Cuautitlan Izcalli, soltero y disefiador de
jardines; sin antecedentes de importancia para el padecimiento actual, inicia 9 dias posteriores a su
regreso de Tapachula, Chiapas donde permaneci6 30 dias, cursando con un cuadro clinico caracterizado
por fiebre de mds de 40 °C de predominio vespertino y nocturno, que se controlaba parcialmente con
paracetamol 500 mg cada 8 h, antiinflamatorios no esteroideos y antibiéticos no especificados. Al
cuadro clinico se le agregaron estrefiimiento, disfagia, tos no productiva, cefalea con intensidad 8/10
holocraneana y pérdida ponderal de 4 kg en una semana, por lo que acudio al hospital.

Assuingreso, la exploracion fisica revel6 temperatura de 40 °C, frecuencia cardiaca de 127 x min, frecuencia
respiratoria de 24 x min, tensién arterial de 122/72 mmHg, somnoliento, orientado en las tres esferas,
mucosas secas, ruidos cardiacos aumentados en frecuencia sin agregados, campos pulmonares bien
ventilados, el abdomen se encontro distendido, peristalsis sin alteraciones, doloroso a la palpacién media
y profunda en ambos hipocondrios, timpanico a la percusién, extremidades sin alteracion aparente. De
acuerdo a la NOM- 032-SSA-2014, Se realiza un examen microscopico de gota gruesa de sangre en
donde se observan la presencia de glébulos rojos con hipocromia moderada, anisocitosis moderada
y trofozoitos. Indicando la presencia de Plasmodium. De este caso clinico, se derivaron 18 preguntas
con retroalimentacién en las cuales revisd el diagnostico presuntivo de la paciente, Plamodium mas
frecuente en México, infografia (Figura 4) y ciclo de vida de Plasmodium, de acuerdo con la NOM-
032-SSA2-2014 , cual es tratamiento de eleccion, duracién de tratamiento, mecanismo de accion de
la cloroquina, mecanismos de resistencia de cloroquina, fases de infeccién de Plasmodium, efectos
adversos de primaquina y cloroquina y consideraciones para su administracion.

Plasmodium
p W ‘% Protozoario, perteneciente al phylum Apicomplexa
Causado por 4 especies: P vivax, P malariae, P. falciparum, P ovale. Se

P transmite mediante la picadura del mosquito Anopheles. Tiene un ciclo de
vida que alterna dos huéspedes (humano y el mosquito)

Elp do por un p
dsnumlnadn Plasmod!urn que se tranamﬂe a través de la

picadura da mosquitos hembras infectados del génaro c
Anopheles. En el humano, los parasitos se multiplican en o 0
@l higado y después infectan los globulos rojos.

Manifestaciones clinicas : fi=

00606

Fiebre Escalofrios  Sudoracién.

Esplenomegalia Anemia
Clinicamente se presenta accesos febriles cada 48 hrs en Pvivax,
P. falciparum y P.ovale pero en P. malariae es cada 72 horas

Diagnéstico:

Se presenta en:

SURESTE: ‘

Flakhnard: Alan M Alniyar

Examen microscopico de gota gruesa de sangre buscando la
presencia de plasmodios en cualquiera de sus formas.

Otras pruebas diagnésticas son las tiras reactivas para prueba
rapida y la serologia.

Figura 4. Infografia de Paludismo
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Es importante mencionar que, a pesar de que el eXe-Learning ofrece facilidad de uso tanto para
estudiantes como docentes, también tiene varias limitaciones, ya que en el desarrollo de preguntas solo
se pueden agregar de opcion multiple y falso o verdadero. Afortunadamente, en cada pregunta se puede
agregar una retroalimentacion si es que el alumno contesta correctamente. El software tiene un apartado
de examen SCORM, que no permite la retroalimentacion de las preguntas y por tal motivo Unicamente se
selecciond un caso clinico para ser evaluado por este tipo de examen SCORM.

El caso clinico que se eligié para que tuviera un formato de examen SCORM, fue el de una pediculosis,
infeccion causada por el ectoparasito Pediculus capitis. Este caso se planteé de la siguiente manera:
una paciente femenina de 65 afios es hospitalizada por neumonia. A la exploracion clinica se detecta
parasitosis en la piel cabelluda, al examen dermatoldgico se detectaron pardsitos en los cabellos
blanquecinos. Al dermatoscopio y microscopio se observo el elemento causante de la infestacion.

De este caso clinico en formato examen SCORM, se derivaron 4 preguntas en las cuales se le solicita al
estudiante identificar la sintomatologia y caracteristicas clinicas en la paciente, ademas, de investigar
el tratamiento recomendado por la CDC de pediculosis y mencionar el mecanismo de accién de la
permetrina (Figura 5). Cabe sefialar, que este caso clinico también contiene una infografia e imagenes
del ciclo de vida del pardsito y mecanismo de accién de la permetrina.
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Figura 5. Mecanismo de accién de la permetrina
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Como podemos apreciar, es importante que los
alumnos desarrollen su capacidad de busqueda
de la informacion y esto lo fomentamos cuando
revisan las Guias de Practica Clinicas (GPC),
paginas web de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) y Normas
Oficiales Mexicanas. Ademas, se disefiaron
ilustraciones de los mecanismos de accion de los
antiparasitarios, basdndonos en varios libros de
farmacologia. Consideramos que es importante
para los estudiantes las imagenes para que
tengan un mejor aprendizaje.

La finalidad de implementar nuevas estrategias
didacticas como este tipo de practicas digitales,
desde el punto de vista del profesor, contribuir
a que los estudiantes consigan elaborar
experiencias tedricas de los hechos del mundo y
sean capaces de actuar responsablemente con
criterios cientificos('¥. Estudios previos, reportan
que los estudiantes manifiestan que las précticas
de laboratorio que realizan les permiten aplicar los
conocimientos aprendidos en la teoria haciendo
mas sencillo su aprendizaje®.

Por lo que, es de suma importancia mantener
las practicas de farmacologia actualizadas, en
plataformas amigables y proponer nuevo material
que complemente algunos temas tedricos del
programa de Farmacologia que aln no cuentan
con una practica de laboratorio. Finalmente, la
practica de Farmacologia de los medicamentos
antiparasitarios ya se encuentra disponible en el
aula virtual del departamento de Farmacologia de
la Facultad de Medicina de la UNAM en donde los
alumnos han expresado comentarios favorables
sobre el material incluido en la practica.



Practica de Antiparasitarios como Estrategia Didactica para Estudiantes de Farmacologia de la Carrera de

Médico Cirujano

Conclusiones:

La Farmacologia es una asignatura fundamental de la
carrera de Médico Cirujano. Su aprendizaje otorga al
egresado una base sélida para realizar prescripciones
a través del andlisis razonado de los fundamentos
farmacologicos de los medicamentos mas Utiles para
el tratamiento de las enfermedades mas frecuentes en
nuestro pais.

La practica Farmacologia de los medicamentos
antiparasitarios, ya se encuentra en el aula virtual
del departamento de Farmacologia y ha tenido
buen recibimiento por parte de los alumnos, sin
embargo; es de suma importancia continuar con la
creacion de nuevas estrategias didacticas, como la
implementacion de practicas de laboratorio digitales
(practica de medicamentos antiparasitarios), que le
permitan a los estudiantes tener herramientas para
poder aplicar adecuadamente la terapéutica y puedan
ejercer de manera profesional, responsable y ética.
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