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Resumen

Objetivo. Analizar la evidencia cientifica disponible sobre 5 especies
del género Tagetes empleadas en México para el tratamiento
de enfermedades gastrointestinales, integrando la informacién
etnobotanica con los estudios farmacolégicos preclinicos y la
evidencia clinica existente. Métodos. Se realizé una revision narrativa
de la literatura en Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional
Mexicana, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink y Google Académico.
Se incluyeron publicaciones en espafol e inglés hasta marzo de
2025 sobre Tagetes lucida, T. erecta, T. lunulata, T. micrantha y T.
filifolia, relacionadas con actividad espasmolitica, antibacteriana,
antiparasitaria y enfermedades gastrointestinales. Se consideraron
estudios etnobotdnicos, fitoquimicos, farmacolégicos preclinicos,
ensayos clinicos y revisiones sistemdticas. Resultados. Tagetes
lucida y T. erecta son las especies con mayor respaldo etnobotanico y
farmacoldgico para el tratamiento de trastornos gastrointestinales en
México. La evidencia disponible corresponde principalmente a estudios
preclinicos que demuestran actividad espasmolitica en modelos
in vitro de ileon aislado de cobayo y disminucién de la motilidad
intestinal en modelos murinos, efectos asociados principalmente con
flavonoides y cumarinas. Ambas especies presentan ademas actividad
antibacteriana, mientras que Unicamente T. erecta ha mostrado
actividad antiparasitaria. La evidencia para T. filifolia es limitada y
para T. lunulata y T. micrantha es insuficiente. No se identificaron
ensayos clinicos que validen su uso terapéutico. Conclusiones. El
género Tagetes posee un importante potencial farmacolégico para
el tratamiento de enfermedades gastrointestinales; sin embargo,
la evidencia disponible continta limitada a estudios preclinicos. Se
requieren investigaciones fitoquimicas, farmacolégicas y ensayos
clinicos que permitan confirmar su eficacia y seguridad. Palabras
clave: Tagetes, trastornos gastrointestinales, medicina tradicional,
efecto antibacteriano, efecto espasmolitico y efecto antiparasitario.
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Abstract

Objective. To analyze the available scientific evidence on five
Tagetes species used in Mexico for the treatment of gastrointestinal
disorders by integrating ethnobotanical knowledge with preclinical
pharmacological studies and the available clinical evidence.

Methods. A narrative literature review was conducted using the
Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana, PubMed,
ScienceDirect, SpringerLink, and Google Scholar databases.
Publications in English and Spanish up to March 2025 were included
if they addressed Tagetes lucida, T. erecta, T. lunulata, T. micrantha, or
T filifolia and reported on antispasmodic, antibacterial, antiparasitic
activities, or gastrointestinal disorders. Ethnobotanical, phytochemical,
preclinical pharmacological, clinical, and systematic review studies
were considered. Results. Tagetes lucida and T. erecta are the
species with the strongest ethnobotanical and pharmacological
support for the treatment of gastrointestinal disorders in Mexico. The
available evidence is derived predominantly from preclinical studies
demonstrating antispasmodic activity in isolated guinea pig ileum
preparations and reduced intestinal motility in murine models, effects
mainly attributed to flavonoids and coumarins. Both species also
exhibit antibacterial activity, whereas antiparasitic activity has been
reported only for T. erecta. Evidence for T. filifolia remains limited, while
evidence for T. lunulata and T. micrantha is insufficient. No clinical
trials were identified to validate their therapeutic use.Conclusions. The
genus Tagetes shows considerable pharmacological potential for the
treatment of gastrointestinal disorders; however, the available evidence
remains largely restricted to preclinical studies. Further phytochemical
and pharmacological investigations, together with well-designed
clinical trials, are required to confirm its efficacy and safety.Keywords:
Tagetes, gastrointestinal disorders, traditional medicine, antibacterial
effect, spasmolytic effect and antiparasitic effect.
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Introduccion

Las plantas medicinales han constituidounodelos
principales recursos terapéuticos delahumanidad
desde la antigliedad y contindan desempefiando
un papel relevante en los sistemas de salud de
numerosos paises. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) reconoce la medicina tradicional
como un componente importante de la atencién
sanitaria, particularmente en regiones donde el
acceso a los servicios médicos convencionales
es limitado. Se estima que aproximadamente
el 80 % de la poblacién mundial utiliza plantas
medicinales como parte de su atencion sanitaria,
mientras que cerca del 40 % de los medicamentos
de uso clinico contienen principios activos de
origen natural o derivados de estos (73,

México se encuentra entre los paises con mayor
diversidad floristica del mundo y posee un
amplio acervo de conocimientos tradicionales
relacionados con el uso medicinal de las plantas.
Se han documentado mas de 3 000 especies
vegetales con aplicaciones medicinales, cuyo
conocimiento ha sido desarrollado y transmitido
durante generaciones, particularmente por
comunidades indigenas y rurales, constituyendo
un importante patrimonio biocultural®*®. Sin
embargo, solo una proporcioén reducida de estas
especies hasido estudiada desde las perspectivas
fitoquimica y farmacoldgica, lo que representa
una limitacion para la validacién cientifica de sus
usos tradicionales y para su posible incorporacion
al desarrollo de alternativas terapéuticas.

Enfermedades gastrointestinales: relevancia
y problematica sanitaria

Las enfermedades gastrointestinales constituyen
un importante problema de salud publica a nivel
mundial, con especial impacto en la poblacién
infantil. Estas afecciones pueden presentarse
durante todo el afio y representan una de las
causas mas frecuentes de consulta médica y
hospitalizacion®. De acuerdo con datos de la
OMS, anualmente se producen aproximadamente
1 700 millones de casos de enfermedades
gastrointestinales en nifios a nivel mundial,
asociados con alrededor de 443 832 defunciones
en menores de cinco afios y 50 851 en nifios de

cinco a nueve afos"). Estas cifras evidencian la
necesidad de desarrollar y fortalecer estrategias
terapéuticas eficaces, seguras y accesibles.

Las enfermedades gastrointestinales pueden
tener diversos agentes etiolégicos, entre los
que se encuentran bacterias como Escherichia
coli, Salmonella y Shigella; parasitos como
Giardia lamblia y Entamoeba histolytica; y
virus como rotavirus y virus de Norwalk®. Las
manifestaciones clinicas dependen de la etiologia
y pueden incluir diarrea, dolor abdominal, célicos,
nauseas, vomito y deshidratacion.

Aunque el tratamiento  farmacoldgico
convencional  constituye un  componente
fundamental para el manejo de estas afecciones,
en diversas regiones de México las plantas
medicinales  contindan utilizdndose como
alternativa o complemento terapéutico. Su
empleo se relaciona, entre otros factores, con
su disponibilidad, bajo costo y arraigo cultural.
Sin embargo, la amplia diversidad de especies
utilizadas con fines medicinales contrasta con la
limitada evidencia experimental disponible para
muchas de ellas, lo que dificulta establecer con
precision su eficacia, mecanismos de accion y
seguridad.

Medicina tradicional y plantas medicinales
en México

El conocimiento sobre el uso terapéutico de
los recursos naturales se ha desarrollado
histéricamente mediante la observacién, la
experiencia y la transmision de conocimientos
entre generaciones. De este proceso surge la
medicina tradicional, cuyo conocimiento se ha
conservado particularmente en comunidades
indigenas y rurales y constituye una fuente
importante de informacion para la identificacion
de especies con potencial farmacoldgico®.

La OMS define la medicina tradicional como
el conjunto de conocimientos, habilidades y
practicas fundamentados en teorias, creencias
y experiencias propias de diferentes culturas,
que se utilizan para mantener la salud, prevenir,
diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades
fisicas y mentales®.
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Las plantas medicinales ocupan un lugar central
dentro de estos sistemas terapéuticos y pueden
utilizarse mediante diversas preparaciones,
entre ellas infusiones, decocciones, macerados,
cataplasmas y extractos alcohdlicos™. En
México, este conocimiento constituye un
patrimonio cultural de gran valor y una fuente
potencial para la investigacion farmacoldgica.
No obstante, su conservacién y aprovechamiento
cientifico representan un desafio debido
a la pérdida progresiva de conocimientos
tradicionales y a la limitada documentacién y
validacion experimental de numerosas especies.

A pesar de la riqueza vegetal del pais, solo
alrededor del 5 % de las plantas medicinales
registradas ha sido sometido a estudios
farmacoldgicos formales (. Esta brecha entre el
uso tradicional y la evidencia cientifica constituye
una oportunidad para investigar los mecanismos
de accién de las especies medicinales, identificar
sus principios activos y evaluar su potencial como
fuente de nuevos agentes terapéuticos.

Las plantas medicinales se emplean para el
tratamiento de diversas afecciones, entre las que
destacan las enfermedades gastrointestinales.
Entre las especies utilizadas tradicionalmente en
México se encuentran la manzanilla (Matricaria
chamomilla), la menta (Mentha piperita) y el
cempasuchil (Tagetes erecta), entre otras
(2, También se han documentado especies
utilizadas tradicionalmente para el tratamiento
de infecciones  parasitarias intestinales,
particularmente contra amibas y giardias,
como arbol de manitas (Chiranthodendron
pentadactylon), guaco chico (Decachaeta
incompta), cenicillo amarillo (Helianthemum
glomeratum), chia o romerillo (Salvia polystachya)
y zarzamora (Rubus coriifolius) (%,

En este contexto, el género Tagetes (Asteraceae)
destaca por la diversidad de especies utilizadas
en la medicina tradicional mexicana para el
tratamiento de trastornos digestivos (Figura 1).
Entre ellas, Tagetes lucida, T. erecta, T. micrantha,
T lunulata y T. filifolia presentan registros
de wuso tradicional relacionados con dolor
abdominal, célicos, diarrea y otros padecimientos
gastrointestinales.

El objetivo de esta revision es analizar la evidencia
cientifica disponible sobre estas cinco especies
del género Tagetes empleadas en México para el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales,
integrando la informacion etnobotdnica con
los estudios fitoquimicos y farmacoldgicos
preclinicos disponibles, asi como identificar los
principales vacios de conocimiento que limitan la
validacion de sus usos tradicionales y su posible
aplicacion terapéutica.

Figura 1. Uso de plantas del género Tagetes
para padecimientos gastrointestinales. Imagen
creada con ChatGTP.

Metodologia

Se realizé una revisién narrativa de la literatura
cientifica con enfoque critico sobre las especies
del género Tagetes utilizadas en la medicina
tradicional mexicana para el tratamiento de
enfermedades gastrointestinales.

La busqueda bibliografica se efectué en las
bases de datos Biblioteca Digital de la Medicina
Tradicional Mexicana, PubMed, ScienceDirect,
SpringerLink y Google Académico, considerando
publicaciones disponibles hasta marzo de 2025
en espafiol e inglés.

La estrategia de busqueda incluy6 los nombres
cientificos Tagetes lucida, Tagetes erecta, Tagetes
lunulata, Tagetes micrantha y Tagetes filifolia,
combinados mediante operadores booleanos
con los términos “antispasmodic”, “spasmolytic”,
“antibacterial”, “antiparasitic”, “gastrointestinal
diseases”, ‘“intestinal motility”, “diarrhea”,
“traditional medicine” y sus equivalentes en

espafiol.
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Se incluyeron estudios etnobotanicos,
investigaciones fitoquimicas, estudios
farmacologicos in vitro e in vivo, ensayos clinicos,
revisiones sistematicas y articulos de revision
relacionados con el uso de estas especies en
enfermedades gastrointestinales. Asimismo, se
revisaron las listas de referencias de los articulos
seleccionados con el propédsito de identificar
publicaciones adicionales de relevancia.

Se excluyeron reportes anecdéticos, estudios
sin grupo control, trabajos sin acceso al
texto completo, publicaciones duplicadas,
investigaciones con  extractos  vegetales
insuficientemente caracterizados y estudios cuya
calidad metodolégica no permitia interpretar
adecuadamente los resultados.

La informacion recuperada se organizé de
acuerdo con el nivel de evidencia disponible para
cada especie vegetal, diferenciando los estudios
etnobotanicos, fitoquimicos, farmacolégicos in
vitro, farmacoldgicos in vivo y ensayos clinicos,
con el fin de identificar las fortalezas, limitaciones
y vacios de conocimiento existentes para cada
una de las especies analizadas.

Resultados y discusion
Género Tagetes (Linneaus) en México

El género Tagetes (Asteraceae) comprende
aproximadamente entre 50 y 55 especies
distribuidas desde el suroeste de Estados
Unidos hasta Sudamérica, de las cuales entre
25y 35 se encuentran en México y alrededor de
15 son endémicas del pais (. Desde la época
prehispanica, diversas especies de este género
han sido empleadas en la medicina tradicional
para el tratamiento de padecimientos digestivos,
lo que refleja la importancia etnobotanica y
cultural de estas plantas (9,

De acuerdo con la biblioteca digital de la medicina
tradicional, entre las especies mas utilizadas
con efectos gastrointestinales se encuentran
Tagetes erecta, Tagetes lucida, Tagetes lunulata,
Tagetes micrantha y Tagetes filifolia1?. Estas
plantas contindan siendo un recurso terapéutico
importante en distintas regiones del pais.

Especies del género Tagetes mas
utilizadas en México para enfermedades
gastrointestinales

Tagetes lucida Cav.

Tagetes lucida, conocida comunmente como
“pericon”, es una de las especies mas utilizadas
en la medicina tradicional mexicana para
el tratamiento de trastornos digestivos. Se
emplea principalmente para aliviar dolor de
estémago, célicos, diarrea y otros malestares
gastrointestinales®.

Para el tratamiento de estos padecimientos se
utiliza la planta completa, generalmente en forma
de infusién administrada por via oral. En algunos
casos, se combina con otras plantas medicinales
como ruda, hinojo y clavo para potenciar su efecto
terapéutico?.

Desde el punto de vista morfoldgico, T. lucida es
una hierba erecta que alcanza entre 30 cmy 1 m
de altura, muy ramificada y con un caracteristico
aroma a anis. Las hojas presentan bordes
dentados y un color verde oscuro. Las flores
se agrupan en cabezuelas de color amarillo,
dispuestas en racimos terminales. Los frutos
son pequefios y de color negro. Esta especie es
originaria de México, Guatemala y Honduras, y
habita en climas calidos, semicalidos, secos,
semisecos y templados(%'4),

Los compuestos que se han identificado son de
tipo cumarinico como umbelliferona, escoparona,
esculetina, 6,7,8-trimetoxicumarina, herniarina
y flavonoides como: patuletina, quercetina ,
quecetagetina y rutina(®'?),

Tagetes erecta L.

Tagetes erecta, conocida como “flor de muerto”
o “cempasuchil”, es ampliamente utilizada en la
medicina tradicional mexicana, tanto con fines
rituales comoterapéuticos. Enelambito medicinal,
se emplea principalmente para el tratamiento de
padecimientos digestivos, especialmente el dolor
de estomago(?.
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Su uso es frecuente en estados como Chiapas,
Estado de Meéxico, Oaxaca y Veracruz. La
preparacién tradicional consiste en una decoccién
de las flores, a menudo combinadas con hojas de
hierbabuena, que se ingiere cuando se presenta
el dolor(9,

Morfolégicamente, T. erecta es una hierba anual
que alcanza entre 60 cm y 1 m de altura. Es
altamente aromatica, con tallos ramosos y hojas
profundamente divididas. Las flores son grandes
y vistosas, de color amarillo intenso a anaranjado.
Es originaria de México y se adapta a una amplia
variedad de climas y ecosistemas(9,

Los compuestos que se han identificado en la
planta son: aminodcidos (fenilalaninay triptéfano),
acido galico, acido quinico, 4acido siringico,
acido eldgico; flavonoides como: glucésidos de
quercetagetina, quercetina, kamferol y patuletina;
asi como sus agliconas(®.

Tagetes lunulata Ort.

Tagetes lunulata, conocida como “cempasuchil
silvestre”, se utiliza en la medicina tradicional
para el tratamiento de diarrea, dolor de estémago,
célicos y empacho. De acuerdo con Bernardino
de Sahagun, en el siglo XVI también se empleaba
por sus efectos antiinflamatorios y antipiréticos,
asi como para el tratamiento de llagas.
Tradicionalmente se administra el cocimiento de
la planta completa, sola o combinada con otras
especies. En el estado de Hidalgo, por ejemplo, se
prepara junto con T. erecta?,

Esta especie es una planta anual, herbacea y
aromatica, que alcanza hasta 80 cm de altura.
Presenta tallos ramificados, hojas pinnadas
y flores amarillas o anaranjadas con marcas
caracteristicas en forma de V o WO4. T,
lunulata es endémica de México y se distribuye
ampliamente en el centro del pais. Habita
en zonas ruderales, pastizales, matorrales vy
diversos tipos de bosque?. Los compuestos
que se han identificado en la raiz de la planta
son 2 compuestos azufrados de bitienilo y alfa-
tertienilo(.

Tagetes micrantha Cav.

Tagetes micrantha, conocida como “anis”,
se emplea en la medicina tradicional para el
tratamiento de dolores estomacales y colicos. El
uso tradicional consiste en ingerir el cocimiento
de la planta completa o de sus ramas(?. Es
una hierba de hasta 40 cm de altura, con hojas
divididas en foliolos delgados. Las flores se
presentan en cabezuelas solitarias, con flores
centrales amarillas y periféricas blancas. Al
estrujarse, la planta desprende un intenso aroma
a anis(1%19),

Esta especie es originaria del sureste de Estados
Unidos y de México, y habita principalmente en
climas templados, secos y semisecos(?. No
se han descrito compuestos para esta especie
vegetal.

Tagetes filifolia Lag.

Tagetes filifolia, conocida como “anisillo”, es
utilizada para aliviar el dolor de estémago vy
otros trastornos digestivos. Su preparacién y uso
varian segun la region del pais. En estados como
Veracruz, Guerrero y Michoacan se consume en
infusion de la planta completa, mientras que en
Hidalgo y Chiapas se emplean las hojas o el tallo.
En Oaxaca se recomienda beber el alcohol en el
que se han macerado las hojas(?.

Morfolégicamente, es una hierba anual muy
aromatica, de entre 10 y 50 cm de altura, con hojas
finamente divididas. Las flores son amarillas
y se agrupan en cabezuelas. Es originaria de
México y Centroamérica y habita en diversos
ecosistemas(?.

El aceite esencial de esta especie de han
identificado monoterpenos como anetol, metil
chavicol, citral, citrol, limoneno y tagetona;
sesquiterpenos como beta cariofileno, cedreno
y alfa-humuleno; lignanos como transanetol,
estragoly éter metilico de eugenol. En laraiz se ha
identificado algunos componentes azufrados?.
En un extracto total de acetato de etilo se
identificaron trans-anetol, fernenol y lupeol®?.
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Actividad espasmolitica: evidencia
preclinica in vitro

La actividad espasmolitica constituye el principal
mecanismo farmacoldgico que respalda el uso
tradicional del género Tagetes para el tratamiento
de dolor abdominal, cdlicos y otros trastornos
asociados con alteraciones de la motilidad
intestinal. La mayor parte de la evidencia
disponible proviene de estudios preclinicos
realizados en modelos in vitro de ileon aislado
de cobayo, considerados uno de los modelos
experimentales mas utilizados para evaluar
compuestos con potencial efecto relajante sobre
musculo liso gastrointestinal 2022,

En estos modelos, las contracciones
intestinales son inducidas mediante agentes
despolarizantes, como cloruro de potasio (KCI),
agonistas colinérgicos como acetilcolina (ACh)
o estimulacion eléctrica de los plexos nerviosos
intramurales. La disminucién de la amplitud de
las contracciones permite estimar la actividad
espasmolitica de los extractos vegetales vy

explorar sus posibles mecanismos de accidn
(20-22)

Entre las especies estudiadas, Tagetes lucida
presenta la evidencia farmacoldgica mas
consistente. Tortoriello y colaboradores @,
demostraron que un extracto metanodlico de
hojas inhibe significativamente las contracciones
inducidas por estimulacién eléctrica en ileon de
cobayo. Posteriormente, Ventura y colaboradores
@ confirmaron el efecto espasmolitico
utilizando un extracto acuoso de partes aéreas
en protocolos de precontraccion con KCl y ACh,
ademds de demostrar que el mecanismo de
accion involucra el bloqueo de canales de calcio
y la inhibicion parcial de las vias histaminérgica y
serotoninérgica. En el mismo estudio se identifico
que las cumarinas umbeliferona y herniarina
contribuyen de manera importante a esta
actividad farmacoldgica (Cuadro 1).

En contraste, la evidencia para Tagetes filifolia
es considerablemente mas limitada. Hasta el
momento Unicamente se ha reportado un efecto
inhibidor discreto de un extracto metandlico
de hojas sobre contracciones inducidas por

estimulacion eléctrica®), sin que existan estudios
posteriores que profundicen en sus mecanismos
de accion o identifiquen los metabolitos
responsables del efecto observado.

Por otra parte, para T lunulata y T. micrantha
no se encontraron estudios farmacoldgicos
que evaluaran experimentalmente su actividad
espasmolitica, a pesar de que ambas especies
son utilizadas tradicionalmente para aliviar dolor
abdominal y célicos.

En conjunto, la evidencia in vitro demuestra
que Unicamente T. lucida y T. erecta poseen
respaldo experimental solido como agentes
espasmoliticos. Sin embargo, esta evidencia
continda limitada a modelos experimentales
en tejido aislado, por lo que resulta necesario
confirmar estos hallazgos mediante estudios
fisiolégicos mas complejos y, eventualmente,
mediante investigacion clinica.
Actividad espasmolitica: evidencia
preclinica in vivo

La validacién farmacoldgica de los efectos
observados in vitro requiere demostrar que dichos
efectos se reproducen en organismos completos.
En el caso del género Tagetes, el nimero de
estudios in vivo continta siendo reducido y se
concentra casi exclusivamente en T. lucida y T.
erecta.

Para Tagetes lucida, Ventura y colaboradores 2
evaluaron el extracto acuoso de partes aéreas
utilizando el modelo de transito intestinal
con carbéon activado en ratones, observando
una disminucién significativa de la motilidad
intestinal. Estos resultados complementan la
evidencia obtenida en ileon aislado y respaldan el
uso tradicional de la especie para el tratamiento
de diarrea y cdlicos intestinales (Cuadro 1).

En Tagetes erecta, Alonso y colaboradores *4
reportaron una reduccién significativa del transito
intestinal utilizando un extracto acuoso completo
en ratones CD1. Ademas, diversos estudios han
demostrado actividad antinociceptiva en modelos
de dolor visceral inducido por acido acético.
Hossain y Biva @ observaron una disminucién
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significativa del nimero de estiramientos abdominales empleando extractos metandlicos de raiz y partes
aéreas, mientras que Shinde y colaboradores #9 describieron resultados semejantes utilizando extractos
preparados con diferentes disolventes orgdnicos (Cuadro 1).

Aunque estos modelos no evaltan directamente el espasmo intestinal, si reflejan la disminucién del dolor
visceral asociado con procesos inflamatorios y alteraciones gastrointestinales, lo que complementa la
evidencia farmacoldgica disponible para esta especie.

No se identificaron estudios in vivo para T. lunulata, T. micrantha ni T. filifolia relacionados con motilidad
intestinal, diarrea o dolor visceral.

En términos generales, la evidencia in vivo confirma parcialmente los resultados obtenidos in vitro, aunque
permanece limitada por el reducido nimero de investigaciones disponibles y por la heterogeneidad de
los modelos experimentales utilizados. Asimismo, la mayoria de los estudios emplean extractos con
diferente composicién quimica y métodos de preparacion, lo que dificulta la comparacién directa de los
resultados y resalta la necesidad de desarrollar protocolos experimentales estandarizados.

Cuadro 1. Evidencia farmacoldgica preclinica del efecto espasmolitico de especies del género
Tagetes utilizadas en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales.

Compuestos identificados

D Ak ol en Tagetes con efecto Referencias
cientifico de extractos in vitro e in vivo getes con ele
espasmolitico in vitro
In vitro: {leon de cobayo. Extracto metandlico de hojas
produjo un % de inhibicion de la contraccién de 64% a
250 pg/ml. ileon de cobayo.
Tagetes Extracto acuoso de partes aéreas. Efecto maximo de Eg:;lrl;:gogé yen
lucida Cav. la concentracién de 1000 pg/ml en protocolo con KCI rotocolo 'conSPO(CI' 75.2 (22,23)
Pericén (83.7 +1.9%) y ACh (77.2 + 5.3%). P o
+1.1y 160 % 1.2 pg/ml,
In vivo: Transito intestinal. Extracto acuoso de partes respectivamente
aéreas a 100mg/kg disminuy¢ el transito intestinal en
un 47.4%
In vitro: {leon de cobayo. Extracto metanélico de hojas.
% de inhibicién de la contracciéon de 89.2% a 250 pg/ml
Extracto acuoso de partes aéreas. Efecto maximo de
la concentracién de 1000 pg/ml en protocolo con KCI
(55.5 £ 11%) y estimulacién eléctrica (73.5 £ 1.9%)
In vivo: Trénsito intestinal: Extracto acuoso completo ileon de cobavo
disminuyo en un 20.16% el transito intestinal a 25 mg/ . yo.
Tagetes kg Quercetina y rutina.
CES50 en protocolo
erecta L. conKCI:95.7 +2.8 21,24-26)
Cempasuchil Estiramiento abdominal: El extracto metandlico 279 +'7 0' ‘/m‘l
de raiz y el metandlico de partes aéreas produjo )r/es .ecgivémi?\te !
una reduccién de estiramientos del 41.42% y 32.14 P
respectivamente con 400 mg/kg
Extractos de hoja de cloroformo, metanol y éter de
petréleo disminuyeron las contracciones abdominales
enun 37.2%,29.6% y 18.4%, respectivamente, a 200
mg/kg.
T. filifolia Lag In vitro: {leon de cobayo. Extracto metandlico de hojas. (23)
Anisillo Inhibicién de la contraccién de 5.9% con 250 pg/ml.
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Actividad antibacteriana y antiparasitaria del
género Tagetes

Ademas del efecto espasmolitico, diversas
especies del género Tagetes presentan actividad
antimicrobiana frente a microorganismos
asociados con enfermedades gastrointestinales.
Esta propiedad resulta particularmente relevante
debido a que numerosas alteraciones digestivas
tienen un origen infeccioso, por lo que la eficacia
terapéutica observada en la medicina tradicional
podria depender de la combinacién de multiples
mecanismos farmacolégicos.

La mayor cantidad de evidencia corresponde
nuevamente a Tagetes lucida. Diversos extractos
obtenidos con metanol, diclorometano, acetato
de etilo y aceites esenciales han demostrado
actividad frente a bacterias patdgenas como
Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella
boydii, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa y Vibrio cholerae (727~
30), (Cuadro 2)

Por su parte, Tagetes erecta presenta
actividad  antibacteriana  contra  Shigella
boydii, Staphylococcus aureus y Pseudomonas
aeruginosa, ademas de ser la Unica especie del
género para la cual se encontraron estudios
experimentales que demuestran actividad
antiparasitaria frente a Hymenolepis nana,
Schistosoma mansoni y Haemonchus contortus
(2429,31-33) (Cuadro 2)

Para Tagetes filifolia Unicamente se identificaron
estudios que demuestran actividad antibacteriana
del aceite esencial frente a Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa®¥, mientras que no
se localizaron investigaciones que evaluaran su
posible efecto antiparasitario. (Cuadro 2)

En contraste, no se encontré evidencia
experimental que  demostrara actividad
antibacteriana o antiparasitaria para T. lunulata
y T micrantha. Aunque algunos estudios
fitoquimicos sugieren que sus aceites esenciales
contienen compuestos con potencial actividad
antimicrobiana,  actualmente no  existen
investigaciones que relacionen estos hallazgos
con patégenos gastrointestinales especificos.

Es importante destacar que toda la evidencia
disponible sobre actividad antimicrobiana vy
antiparasitaria corresponde a estudios in vitro, por
lo que todavia no puede establecerse con certeza
su eficacia terapéutica en condiciones clinicas.

= |



Género Tagetes en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales en México: tradicion, evidencia cientifica
y perspectivas farmacoldgicas

Cuadro 2. Evidencia preclinica de la actividad antibacteriana y antiparasitaria de especies del género
Tagetes con uso tradicional en enfermedades gastrointestinales..

Nombre

L Extracto Efecto antibacteriano Efecto antiparasitario Referencias
cientifico
Egtr;?;t)onsa(cjlz r:oer: aan(zjla E. coli, Salmonella
partic guay. spp., Pmirabilis 17,28,29)
con diclorometano y aceite .
. . y K. pneumoniae
esencial de partes aéreas
Tagetes lucida
Cav. (Pericén) Extracto acetato de etilo S. boyddi, P aeruginosa y 7)
partes aéreas V. cholerae
Aceite esencial de hoja E. coli (30)
Extracto etandlico y aceite Shigella boydii, S. aureus
; . . (29,31)
esencial de partes aéreas y P aeruginosa
Extracto acuoso completo .
(hojas, flores, tallos y raiz) Hymenolepis nana (24)
Tagetes
erecta L.
(Cempastichil)
Aceite esencial de hoja Schistosoma mansoni (32)
Extracto de acetona de flores Haemonchus contortus (33)
Tagetes
filifolia Lag. Aceite esencial de hoja y tallo E. coliy P. aeruginosa (34)
(Anisillo)

Jerarquizacion de la evidencia cientifica

La revision de la literatura muestra diferencias
importantes en el grado de respaldo cientifico
existente para las especies del género Tagetes
utilizadas en la medicina tradicional mexicana.

Tagetes lucida y T. erecta son las Unicas especies
que cuentan con evidencia farmacoldgica
consistente derivada de estudios fitoquimicos,
investigaciones in vitro y modelos in vivo, lo que
proporciona un nivel moderado de evidencia
preclinica para sustentar su uso tradicional. Sin
embargo, incluso para estas especies persisten
limitaciones importantes, como la ausencia

de ensayos clinicos controlados, la falta de
estandarizacién de los extractos y la variabilidad
metodoldgica entre los estudios publicados.

Por el contrario, T. filifolia presenta Unicamente
evidencia experimental preliminar, mientras que
T lunulata 'y T. micrantha conservan un respaldo
esencialmente etnobotdnico, sin estudios
farmacoldgicos suficientes que permitan validar
sus aplicaciones terapéuticas.

En consecuencia, el nivel de evidencia cientifica
actualmente disponible para el género Tagetes
puede jerarquizarse de la siguiente manera
(Cuadro 3):
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Cuadro 3. Nivel de evidencia farmacoldgica de las especies del género Tagetes utilizadas en el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales.

Especie

Uso tradicional en
enfermedades
gastrointestinales

Evidencia

Alta. Efecto
espasmolitico
demostrado en
ileon aislado

farmacoldgica in vitro

Evidencia
farmacoldgica in vivo

Evidencia
clinica

Nivel de evidencia

Dolor abdominal, de cobayo; Moderada. Disminucién No existen
Tagetes e . . . . P .
. colicos, diarrea'y identificacion del transito intestinal en ensayos Moderado
lucida Cav. . . . ) o
trastornos digestivos de mecanismos modelos murinos. clinicos.
de acciony
metabolitos
activos
(cumarinas).
Alta. Efecto
espasmolitico Moderada. Reduccion
. demostrado en del transito .
Dolor de estémago, g . . : . .. No existen
Tagetes o ileon aislado; intestinal y actividad
colicos y trastornos L o . ensayos Moderado
erecta L. digestivos participacion antinociceptiva en clinicos
g de flavonoides modelos de dolor ’
y blogqueo de visceral.
canales de calcio.
Baja. Sélo un
Dolor de estémago estudio reporta . No existen
Tagetes No se localizaron .
e e y otros trastornos un efecto . ensayos Bajo
filifolia Lag. . . . estudios. .
digestivos espasmolitico clinicos.
limitado.
Dolor abdominal, No se localizaron . No existen
Tagetes . o . No se localizaron .
diarrea, colicos y estudios . ensayos Insuficiente
lunulata Ort. . estudios. .
empacho farmacoldgicos. clinicos.
Tagetes No se localizaron . No existen
. Dolor estomacal y . No se localizaron .
micrantha s estudios . ensayos Insuficiente
célicos . estudios. L
Cav. farmacoldgicos. clinicos.
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Esta jerarquizacion pone de manifiesto
la amplia brecha existente entre el
conocimiento tradicional y la validacion
farmacologica de varias especies del
género, y sefala como prioridad el
desarrollo de estudios fitoquimicos,
farmacologicos y clinicos que permitan
establecer con mayor solidez su eficacia y
seguridad.

Perspectivas y areas de oportunidad
en la investigacion

A pesar del uso extendido del género
Tagetes en la medicina tradicional
mexicana, solo dos especies cuentan con
evidencia farmacoldgica sélida. Esto pone
de manifiesto la necesidad de realizar
estudios fitoquimicos, farmacoldgicos vy
toxicologicos en especies como T. lunulata,
T. micrantha y T. filifolia.

La identificacion de metabolitos
secundarios con actividad biologica
podria contribuir al desarrollo de nuevos
farmacos o fitomedicamentos. Asimismo,
es fundamental establecer protocolos de
estandarizacién, evaluar la seguridad de
su uso y promover estudios clinicos que
permitan integrar estas plantas de manera
segura y eficaz en los sistemas de salud.

En conjunto, estos datos sugieren
que el uso tradicional del género
Tagetes en el tratamiento de trastornos
gastrointestinales podria estar relacionado
no solo con un efecto espasmolitico, sino
también con una accion directa sobre los
agentes infecciosos, contribuyendo asi a
un abordaje terapéutico mas integral.

Conclusiones:

En México se utiliza una gran diversidad de
plantas medicinales para el tratamiento de
distintas afecciones, entre ellas los trastornos
gastrointestinales. Sin embargo, una proporcion
significativa de estas plantas carece de estudios
farmacoldgicos que validen cientificamente sus
propiedades tradicionales.

Dentro del género Tagetes, varias especies
se emplean en la medicina tradicional para el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales.
No obstante, Unicamente T. lucida y T. erecta
cuentan con evidencia cientifica que respalda
su efecto espasmolitico y antibacteriano. En
contraste, T. lunulata, T. micrantha y T. filifolia
carecen de estudios farmacolégicos que
confirmen su eficacia.

Resulta prioritario impulsar investigaciones
farmacologicas y clinicas que permitan validar
el uso tradicional de estas especies, identificar
compuestos bioactivos 'y garantizar su
seguridad. El estudio de las plantas medicinales
no solo contribuye a preservar el conocimiento
tradicional, sino que también representa una
fuente valiosa para el desarrollo de nuevos
medicamentos y estrategias terapéuticas
accesibles y culturalmente pertinentes.
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